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EEmmaaiill   ............................................................................................................................  
  

PPhhoonnee   ............................................................................................................................  
PPrrooggrraamm  CCoosstt::  
PPrrooggrraamm  ttuuiittiioonn  iiss  $$3355  ppeerr  ppeerrssoonn  (($$4400  ffoorr  
rreeggiissttrraattiioonnss  ppoossttmmaarrkkeedd  aafftteerr  SSeepptteemmbbeerr  2266))  pplluuss  
$$1155  ffoorr  rreeqquuiirreedd  tteexxtt  ((wwaaiivveedd  iiff  yyoouu  aallrreeaaddyy  oowwnn  tthhee  
tteexxtt  ­­  ''LLiisstteenniinngg  SSppiirriittuuaalliittyy,,  VVooll..''  II  bbyy  PPaattrriicciiaa  LLoorriinngg))..                    
  
  TTuuiittiioonn   (($$3355//$$4400))   $$............................................  
  
   TTeexxtt    (($$1155,,  iiff  nneeeeddeedd))   $$............................................  
AAddddiittiioonnaall  ddoonnaattiioonn  ttoo  hheellpp  
ssuuppppoorrtt  ootthheerrss  ((ooppttiioonnaall))     $$..........................................  
  
TTOOTTAALL  EENNCCLLOOSSEEDD    $$________________________  

  
FFuullll  ppaayymmeenntt  iiss  dduuee  bbeeffoorree  tthhee  OOppeenniinngg  
GGaatthheerriinngg..  PPlleeaassee  mmaakkee  cchheecckkss  ppaayyaabbllee  ttoo  
BBeetthheessddaa  FFrriieennddss  MMeeeettiinngg..    SScchhoollaarrsshhiipp  mmoonniieess  
mmaayy  bbee  aavvaaiillaabbllee  ­­  iinnqquuiirriieess  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  ttoo  tthhee  
RReeggiissttrraarr..  

  

II  hhaavvee  rreeaadd  tthhee  PPrrooggrraamm  DDeessccrriippttiioonn  aanndd  ccoommmmiitt  
ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aallll  ooff  iittss  ccoommppoonneennttss..  
  
((ssiiggnnaattuurree))__________________________________________________________________  

PPlleeaassee  nnoottiiffyy  tthhee  RReeggiissttrraarr  ooff  aannyy  ssppeecciiaall  
nneeeeddss  yyoouu  mmaayy  hhaavvee,,  iinncclluuddiinngg  cchhiilldd  ccaarree

  
PPrrooggrraamm  CCoommppoonneennttss  
  OOppeenniinngg  GGaatthheerriinngg  

AAnn  ooppeenniinngg  sseessssiioonn  ((aallll  ddaayy  SSaattuurrddaayy))  ttoo  iinnttrroodduuccee  
tthhee  PPrrooggrraamm,,  ttoo  ffoosstteerr  ccoommmmuunniittyy  aammoonngg  
ppaarrttiicciippaannttss,,  ttoo  oorrggaanniizzee  SSttuuddyy  ggrroouuppss,,  aanndd  ttoo  
bbeeggiinn  tthhee  pprroocceessss  ooff  cchhoooossiinngg  aann  iinnddiivviidduuaall  
ssppiirriittuuaall  ddiisscciipplliinnee..  

  PPeerrssoonnaall  SSppiirriittuuaall  DDiisscciipplliinnee  
AA  rreegguullaarr  ssppiirriittuuaall  pprraaccttiiccee,,  cchhoosseenn  bbyy  tthhee  
ppaarrttiicciippaanntt  

  SSttuuddyy  GGrroouuppss  
GGrroouuppss  tthhaatt  mmeeeett  mmoonntthhllyy  ttoo  ddiissccuussss  rreeaaddiinnggss  aanndd  
ttoo  sshhaarree  aa  mmeeaall  

  SSppiirriittuuaall  FFrriieennddsshhiipp  GGrroouuppss  
SSmmaallll  ggrroouuppss  ffoorrmmeedd  wwiitthhiinn  tthhee  SSttuuddyy  GGrroouuppss,,  
wwhhiicchh  mmeeeett  mmoonntthhllyy  aanndd  ooffffeerr  oonnee  aannootthheerr  ssppiirriittuuaall  
ssuuppppoorrtt  

  PPoottlluucckk  WWiinntteerr  GGaatthheerriinngg  
AAnn  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  rreeccoonnnneecctt  wwiitthh  tthhee  wwhhoollee  
pprrooggrraamm  ggrroouupp  aanndd  rreenneeww  oouurr  ccoommmmiittmmeenntt..  

  CClloossiinngg  GGaatthheerriinngg  
AA  ttiimmee  ttoo  rreefflleecctt  oonn  tthhee  wwhhoollee  PPrrooggrraamm  aanndd  ttoo  
sshhaarree  ssoommeetthhiinngg  ooff  iittss  ffrruuiittss  iinn  oouurr  lliivveess..  WWhhaatt  ggiiffttss  
hhaavvee  wwee  rreecceeiivveedd??  HHooww  ddoo  wwee  ffeeeell  lleedd  ttoo  rreessppoonndd  
ttoo  tthhee  ggrraaccee  ggiivveenn??    

IImmppoorrttaanntt  DDaatteess  

OOppeenniinngg  GGaatthheerriinngg  ­­  SSaattuurrddaayy,,  OOccttoobbeerr  99,,  22001100  
WWiinntteerr  GGaatthheerriinngg  ­­  SSuunnddaayy**,,  FFeebbrruuaarryy  1133,,  22001111  
CClloossiinngg  GGaatthheerriinngg  ­­  SSuunnddaayy**,,  JJuunnee  44,,  22001111  

**aatt  rriissee  ooff  MMeeeettiinngg  
  

OOppeenniinngg,,  CClloossiinngg  aanndd  WWiinntteerr  GGaatthheerriinnggss  
hheelldd  aatt  BBeetthheessddaa  MMeeeettiinngg

  

SSppiirriittuuaall  
FFoorrmmaattiioonn  
PPrrooggrraamm  

AArree  yyoouu  sseeeekkiinngg    
ddeeeeppeerr  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieennccee??  

  
""  IInn  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  FFrriieennddss,,  ffaaiitthh  iinn  GGoodd  ffiinnddss  
iittss  eexxpprreessssiioonn  iinn  aa  wwaayy  ooff  lliiffee  bbaasseedd  oonn  ssppiirriittuuaall  
rraatthheerr  tthhaann  mmaatteerriiaall  vvaalluueess......  
""FFrriieennddss  mmaayy  cchhoooossee  ttoo  sseett  uupp  ''ssppiirriittuuaall  
ffrriieennddsshhiippss''  ddeessiiggnneedd  ttoo  eennccoouurraaggee  aanndd  mmuuttuuaallllyy  
uupphhoolldd  tthheeiirr  ssppiirriittuuaall  jjoouurrnneeyyss..  WWee  rreessppeecctt  tthhee  
iinnssiigghhttss  ffoouunndd  iinn  tthhee  lliivveess  aanndd  wwrriittiinnggss  ooff  
ssppiirriittuuaall  mmeenn  aanndd  wwoommeenn  ooff  aallll  aaggeess......  
""TThhee  iinnddiivviidduuaall  FFrriieenndd  sshhoouulldd  lleeaadd  aa  lliiffee  rrooootteedd  
iinn  aann  aawwaarreenneessss  ooff  GGoodd''ss  pprreesseennccee  iinn  aallll  ttiimmeess  
aanndd  ppllaacceess......""  
FFaaiitthh  aanndd  PPrraaccttiiccee  ooff  BBaallttiimmoorree  YYeeaarrllyy  MMeeeettiinngg  

ooff  tthhee  RReelliiggiioouuss  SSoocciieettyy  ooff  FFrriieennddss  
  

BBeetthheessddaa  FFrriieennddss  
MMeeeettiinngg  

  

OOccttoobbeerr  22001100  --  JJuunnee  22001111  
  



SSppiirriittuuaall  FFoorrmmaattiioonn  
PPrrooggrraamm  

SSiinnccee  tthhee  bbeeggiinnnniinnggss  ooff  tthhee  RReelliiggiioouuss  SSoocciieettyy  ooff  
FFrriieennddss,,  QQuuaakkeerrss  hhaavvee  ssoouugghhtt  ttoo  lliisstteenn  ffaaiitthhffuullllyy  ttoo  
tthhee  pprroommppttiinnggss  ooff  lloovvee  aanndd  ttrruutthh  iinn  tthheeiirr  hheeaarrttss,,  
wwhhiicchh  tthheeyy  hhaavvee  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  tthhee  lleeaaddiinnggss  ooff  
GGoodd,,  oorr  tthhee  SSeeeedd,,  oorr  tthhee  IInnnneerr  LLiigghhtt..  TThhee  SSppiirriittuuaall  
FFoorrmmaattiioonn  PPrrooggrraamm  eennccoouurraaggeess  FFrriieennddss  iinn  tthhiiss  
pprraaccttiiccee  ooff  lliisstteenniinngg  ttoo  ssuucchh  pprroommppttiinnggss  aanndd  ttaakkiinngg  
tthheemm  sseerriioouussllyy..  IItt  aaiimmss  ttoo  pprroovviiddee  aa  nnuurrttuurriinngg  ssppiirriittuuaall  
ccoommmmuunniittyy  iinn  wwhhiicchh  ppaarrttiicciippaannttss  ssuuppppoorrtt  oonnee  aannootthheerr  
oonn  tthheeiirr  ssppiirriittuuaall  jjoouurrnneeyyss..  
TThhee  SSppiirriittuuaall  FFoorrmmaattiioonn  PPrrooggrraamm  iiss  ssppoonnssoorreedd  bbyy  
tthhee  AAdduulltt  RReelliiggiioouuss  EEdduuccaattiioonn  CCoommmmiitttteeee  ooff  
BBeetthheessddaa  FFrriieennddss  MMeeeettiinngg,,  iinn  ccoonncceerrtt  wwiitthh  tthhee  
MMeeeettiinngg''ss  MMiinniissttrryy  &&  WWoorrsshhiipp  aanndd  PPaassttoorraall  CCaarree  
CCoommmmiitttteeeess..  OOuurr  PPrrooggrraamm  iiss  aaddaapptteedd  ffrroomm  tthhee  
ssuucccceessssffuull  pprrooggrraamm  oorriiggiinnaallllyy  ddeevveellooppeedd  bbyy  
BBaallttiimmoorree  YYeeaarrlliinngg  MMeeeettiinngg  wwhhiicchh  iinn  ttuurrnn  hhaass  bbeeeenn  
ooffffeerreedd  bbyy  sseevveerraall  ootthheerr  YYeeaarrllyy  MMeeeettiinnggss..    
TThhee  PPrrooggrraamm  hhaass  sseevveerraall  ccoommppoonneennttss::  

  ggaatthheerriinnggss  ooff  tthhee  wwhhoollee  pprrooggrraamm  ccoommmmuunniittyy  
  aann  iinnddiivviidduuaall  ssppiirriittuuaall  ddiisscciipplliinnee  
  ssttuuddyy  ggrroouuppss  ffoorr  rreefflleeccttiioonn  oonn  rreeaaddiinnggss  
  ssmmaallll  ggrroouuppss  ffoorr  ssuuppppoorrtt  aanndd  ssppiirriittuuaall  ffrriieennddsshhiipp  

GGaatthheerriinnggss  
TThhee  OOppeenniinngg  GGaatthheerriinngg,,  hheelldd  iinn  tthhee  ssppiirriitt  ooff  aa  
rreettrreeaatt,,  bbeeggiinnss  oouurr  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  tthhee  PPrrooggrraamm  aanndd  
tthhee  ccoommmmuunniittyy..  WWee  ggaatthheerr  ttoo::    
  aatttteenndd  ffaaiitthhffuullllyy  ttoo  tthhee  IInnnneerr  LLiigghhtt,,  ooffffeerriinngg  oonnee  

aannootthheerr  oouurr  ccaarree  aanndd  eennccoouurraaggeemmeenntt  aass  wwee  bbeeggiinn  
ttoo  eexxpplloorree  oouurr  lleeaaddiinnggss;;  

  rreefflleecctt  oonn  QQuuaakkeerr  ssppiirriittuuaalliittyy  aanndd  hhooww  wwee  aarree  
ffoorrmmeedd  iinnwwaarrddllyy  bbyy  ooppeennnneessss  ttoo  tthhee  SSppiirriitt  wwiitthhiinn;;  

  ddiisscceerrnn  aa  ssppiirriittuuaall  ddiisscciipplliinnee  ttoo  aaddoopptt;;  aanndd  
  ffoorrmm  ssttuuddyy  ggrroouuppss  aanndd  bbeeggiinn  ttoo  ppllaann  iittss  sscchheedduullee..  

  
AA  ppoottlluucckk  WWiinntteerr  GGaatthheerriinngg  hheellppss  uuss  ttoo  rreeccoonnnneecctt  
wwiitthh  tthhee  wwhhoollee  PPrrooggrraamm  ccoommmmuunniittyy,,  ttoo  rreenneeww  oouurr  
sseennssee  ooff  eexxcciitteemmeenntt  aanndd  ccoommmmiittmmeenntt,,  aanndd  ttoo  
ssuuppppoorrtt  oonnee  aannootthheerr..  
TThhee  CClloossiinngg  GGaatthheerriinngg  iiss  aann  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  
eevvaalluuaattee  tthhee  pprrooggrraamm  pprraayyeerrffuullllyy  aanndd  ttoo  ccoonnssiiddeerr  
ppoossssiibbiilliittiieess  ffoorr  ccoonnttiinnuuiinngg  ssppiirriittuuaall  nnuurrttuurree..  

Spiritual Discipline 
Participants commit themselves to following a 
spiritual discipline ­ a regular practice with a spiritual 
intent ­ throughout the Program. This discipline is a 
crucial component of spiritual formation. Disciplines 
can include traditional practices like daily worship, 
journaling, meditation, and devotional reading, but 
might also include other practices such as yoga, 
walking, gardening, or playing a musical instrument. 
Participants are encouraged to choose a discipline 
that adds positively to his/her spiritual life and that 
can be embraced with joy. The Opening Gathering 
includes time and support for discerning which 
practice to choose. The discipline chosen may 
become a lifelong practice, or just for the duration of 
the Program. Either way, participants are likely to 
gain from making this intention and from the support 
of the Program community. 
If one's life is busy, such an undertaking might seem 
daunting. People often find, however, that such 
disciplines actually help them cope with life's 
pressures, as well as enrich their lives through 
deeper spiritual perspectives and fuller engagement 
with life. 

Group Reflection 
Throughout the Program, two kinds of groups 
provide community to support discernment of the 
Inner Light and how to respond to its leadings.   

 Study Groups of 8 to 10 participants meet 
monthly to discuss the readings.  

 Smaller Spiritual Friendship Groups of 4 to 5 
people also meet monthly to allow members to 
reflect together on their experiences in the 
Program, including their chosen spiritual 
disciplines. These more intimate settings allow 
insights to arise and friendships to grow. 
 

Readings 
Readings for discussion in Local Study Groups have 
been selected to illuminate spiritual experience, 
scripture, prayer, community, the Religious Society 
of Friends, and ministry. Some reading is required 
for the program and there is a required text: ­­  
LLiisstteenniinngg  SSppiirriittuuaalliittyy,,  VVooll..  II  bbyy  PPaattrriicciiaa  LLoorriinngg..  
Study Groups may also elect additional readings. 

 
*********************************** 

PPaarrttiicciippaannttss  aarree  aasskkeedd  ttoo  ccoommmmiitt  tthheemmsseellvveess  
ttoo  AAllll  ooff  tthheessee  ccoommppoonneennttss..  EExxppeerriieennccee  hhaass  
sshhoowwnn  tthhaatt  tthhiiss  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  aaccttiivviittiieess  iiss  
vviittaall  iinn  ffoosstteerriinngg  iinnddiivviidduuaall  ssppiirriittuuaall  ggrroowwtthh  

aanndd  aa  sseennssee  ooff  ccoommmmuunniittyy..  
**********************************************************************  

LLeeaaddeerrss  
  BBiillll  DDiieettrriicchh  iiss  aa  lloonnggttiimmee  rreettrreeaatt  aanndd  wwoorrkksshhoopp  

lleeaaddeerr,,  ssppiirriittuuaall  ddiirreeccttoorr,,  aanndd  aann  aaddjjuunncctt  ffaaccuullttyy  
mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  SShhaalleemm  IInnssttiittuuttee  iinn  BBeetthheessddaa..  

  SSuussaann  KKaauull  iiss  aa  ggrraadduuaattee  ooff  EEaarrllhhaamm  SScchhooooll  ooff  
RReelliiggiioonn  aanndd  pprroovviiddeess  ppaassttoorraall  ccaarree  aatt  FFrriieennddss  
HHoouussee  RReettiirreemmeenntt  CCoommmmuunniittyy..  

  GGaaiill  TThhoommaass,,  aann  eedduuccaattoorr,,  hhaass  lleedd  rreettrreeaattss  aanndd  
wwoorrkksshhooppss..  SShhee  hhaass  ccoommpplleetteedd  tthhee  SScchhooooll  ooff  tthhee  
SSppiirriitt  aanndd  ffaacciilliittaatteedd  sseevveerraall  ootthheerr  ssppiirriittuuaall  
ffoorrmmaattiioonn  pprrooggrraammss..  


